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1 lieu unique
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1000 m 2
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vos activités
physiques

pour

Saison
2024/2025



ENFANTS & ADOS

eveil sportif

danse

centre de loisirs

trampoline 
freestyle

Multi-
sports

4 / 5 ans (nés en 2019 et 2020)

2 / 3 ans (nés en 2021 et 2022)

4 - 6ans

6 - 9ans

11 ans et +

7 - 10 ans

10 - 13ans 
et 14 - 17ans

MARDI

MARDI

MARDI

MERCREDIJEUDI

JEUDI

SAMEDI

SAMEDI

17H30 - 18H30

17H30 - 18H30

17H45 - 18H45

10H30 - 12H

19H15 - 20H15

18H - 19H

17H - 18H30

10H - 11H

9H30 - 10H30

Gymnastique
filles garçons
nées en 2017 - 2018

de 6 à 9 ans

au gymnase Descartes

pendant les vacances

nés de 2016 à 2018

nées en 2013 - 2014 nés en 2009 et avant

nées en 2010 et avant

MERCREDI

VENDREDI

MERCREDI

MERCREDI

MARDI

SAMEDI SAMEDI

VENDREDI

VENDREDI

15H - 17H

17H30 - 19H

13H30 - 15H30

18H30 - 20H30

18H30 - 20H30

14H - 16H 14H - 16H

18H - 20H

19H30 - 21H30

nées en 2015 - 2016 nés de 2010 à 2015

nées en 2011 - 2012

MERCREDI MERCREDISAMEDI SAMEDI

LUNDI

JEUDI 

JEUDI

SAMEDI

13H30 -  15H30 18H30-20H30

18H30 - 20H30

18H30-20H30

11H - 13H 11H - 13H

Reprise des activités à partir du 4 septembre

poussines 1

poussines 2

JEUNESSES 1 

JEUNESSES 2

Ainées compétition

poussins 

pUPILLES 

ADULTES

MERCREDI

CAPOEIRA
8 - 12 ans SAMEDI 

14H - 15H

LUNDI12 ans et +

19H30 - 21H30

c’est
 nouveau 

nées en 2010 et avant

Ainées loisirs
sans compétition

MARDI
18H30 - 20H30

15H30-18H30



ADULTES
Reprise des activités à partir du 2 septembre

TAI CHI

MARCHE
NORDIQUE

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

MERCREDI

GYM FORM’ 

YOGA

MERCREDILUNDI

19H - 20H 19H - 20H

11H - 12H

18H -19H

19H - 20H

20H - 21H

LUNDI

MARDI

VENDREDI

18H15 - 19H15 9H45 - 10H45

19H30-21H30

VENDREDI

9H45 - 10H45

Débutants

Intermédiaires

Pratique libre

Reprise à partir du 9 septembre

CAPOEIRA

MARDI

c’est nouveau 

FITNESS GYM FORM’ SéNIORS

MARDI 
10H-11H30

GYM POSTURALE

19H - 20H

JEUDI

GYM POSTURALE séniors

9H30 - 10H30

LUNDI

GYM FORM’ SANTé

MARDI
10H - 11H

14H30 - 16H 14H30 - 16H

LUNDI
SANTé



05 55 37 96 96 contact@elansportif87.fr elansportif87.fr
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